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         赤泊小学校 保健室 

 

 子どもたちが学校へ登校するのを待ちわびていたかのように、ピンク色の桜が咲き

始め、令和６年度をスタートすることができました。新しく入学された１年生、そし

て進級された在校生の保護者の皆様、おめでとうございます。赤泊小学校２年目とな

りました。養護教諭の渡邊佳歩（わたなべかほ）です。心温まる保健室をめざし、日々

努力していきます。１年間どうぞよろしくお願いします。 

  

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            裏面もご覧ください。 

健康診断開始のお知らせ 
 今週から、健康診断が始まりました。4月～6月にかけて、以下の一覧表どお

りに健診を進めていきます。ご家庭での準備や指導等ご協力いただきながらの実

施となります。よろしくお願いします。 

４月１６日（火）内科健診（全校） 

体操着を持ってきてください。 

 

４月２３日（火）尿検査（全校） 

２２日（月）に尿検査のお便りと物品を配布します。 

 

４月２６日（金）心臓検診（１年生のみ） 

体操着を持ってきてください。 

 

４月３０日（火）眼科健診（全校） 

 

５月 ８日（水）歯科健診（全校） 

朝の歯みがきをていねいにしてきてください。 

 

５月中旬    色覚検査（２年生のみ） 

 

６月１９日（水）耳鼻科健診（全校） 

 

※欠席者について 

内科・歯科健診の欠席者は後日、養護教諭が診療所へ連れていきます。 

眼科・耳鼻科健診の欠席者は、その年の健診は欠席となります。症状があるお

子さんは受診をお願いいたします。 



 

 

 

～保健室での対応について～ 

 ・お子さんの具合が悪くなり、早退が必要な場合はお迎えの電話をいたします。 

 ・学校でケガをしてしまい、病院へ搬送する場合もあります。ご連絡をしますのでご対応よろしくお願

いいたします。 

 ・お子さんの生活習慣や心の相談等で、保護者の方にご連絡・ご相談させていただくことがあります。 

 

 

 

 

 
学校では毎朝の健康観察でお子さんの状態

把握に努めていますが、ご家庭での健康観

察も非常に重要です。特にお忙しい時間帯

かと思いますが、登校前に必ずお子さんの

様子のチェックをお願いします。 


