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 いよいよ、運動会まで２週間となりました。子どもたちは、競技や応援の練習に毎日一生懸命取り

組んでいます。同時に、子どもたちの心身に疲れが出てくる時期でもあります。ご家庭での様子に何

か変化はないでしょうか？疲れを残さないためにも、睡眠、食事等規則正しい生活を心がけていただ

きたいと思います。保護者の皆様のご協力をお願いいたします。 
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～お家の方へ～ 

 

運動会練習で体を動かす機会が増えています。気温の高い日は熱中症予防の

ため，こまめな水分補給が大切です。是非水筒を持ってきてください。水筒の

中身は，水かお茶でお願いいたします。また，水筒への記名もお願いいたしま

す。 

※学校では水筒の持ち込みに制限はありません。必要と思われるときにいつで

も持たせてください。 
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１回
かい

るるぶ（生
せい

活
かつ

見
み

直
なお

し）週
しゅう

間
かん

は、 

５月２８日（火）～６月３日（月）です。 

（ノーテレビ・ノーゲームの日
ひ

は今
こん

回
かい

から設
せっ

定
てい

していません。） 

健康委員会では、ハンカチ・ティッシュ・名札を持っ

てきているかチェック、集計を行い毎週発表しています。

ハンカチを忘れてしまった児童は、服で拭いていたり濡

れたまま活動している姿を見かけます。 

毎朝、ハンカチ・ティッシュ・名札を持ってくること

が出来るようにご家庭での声掛け、確認をお願いいたし

ます。 


